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Специализирана болница за долекуване , продължително лечение и рехабилитация за пневмо – фтизиатрични заболявания – “Св.Петка Българска” – Велинград – ЕООД гр. Велинград 
съвместно с лекари пулмолози , организира курсове по йога,

          за подобряване качеството живота и състоянието на болните от

          астма.

Йога като система  с вековна традиция може да ни помогне при комплексното лечение на бронхиалната астма

Йога е холистична наука. Тя дава на човек разбирането за смисъла на живота и начина за ускоряване на човешката еволюция. Чрез нейния лечебен и балансиращ аспект, подходящ за обикновения човек, живеещ всред предизвикателствата и дилемите на модерния живот, тя ни помага и учи как да се хармонизираме с Великите Природни Закони. Болестта вече не е безнадежност, а урок който можем да научим и преодолеем чрез разбирането на дълбоките му причини.

Практиките на йога могат да помогнат при лечението на бронхиалната астма:

1. Очистващите практики на носа и храносмилателния тракт – помагат за изчистването на ностната и чревна лигавица от алергени, иританти, токсини, вирусни и бактериални агенти.

2. Дихателните практики

· помагат за оптималното инхалиране на лекарството

· подобряват циркулацията в белите дробове

· подобряват вентилацията и оксигенацията на кръвта

· тонизират дихателната мускулатура

· подобряват стойката на пациента, важна при дихателния процес

3. Асани – пози и упражнения за хармонично физическо и умствено развитие

· развиват гъвкавост на тялото

· усилват мускулатурата

· тонизират вътрешните органи

· дават релаксация на тялото

4. Практики за релаксация и концентрация

· успокояват ума

· усилват умствената памет

· дават контрол над емоциите

  Йога допринася за комплексното лечение на бронхиалната астма и за по-бързото достигане на нейния контрол.

· Намаляване  на симптомите

· Предотвратяване на екзацербациите

· Достигане на нормална дихателна функция

· Нормална физическа активност

· Предотвратяване на необратимите промени в дихателните пътища

· Избягване на страничните действия на лекарствата

· Баланс на емоциите и психиката

· Увереност в собствените сили за преодоляване на болестта

Ние работим заедно  

  лекар и пациент 

   За нашия достоен и пълноценен живот!!!

За справки и запитвания можете да се обърнете към :

“СБПФЗ –Велинград “-ЕООД гр. Велинград
Гр. Велинград                               тел. 0359/5-32-73; 5- 22-43
Ул. “4-ти километър”              E-mail: belodrobna_bolnitza@abv.bg



 За консултации и лечение може се обърнете към: 

                                          д-р А. Вичева
     Медицински център


     телефон  931-07-09

      “ Пан Санус” АД


       мобилен телефон 0899 123 603

        ул. Одрин № 97



Е-mail  dr.Vicheva@dir.bg
               София




www.yogatherapy.hit.bg

