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	Как се попълва тази форма.........

По-долу  са изброени изречения, описващи ежедневните преживявания на страдащите от астма.

Моля, използвайте молив, за да попълните въпросника  и  запълните изцяло кръгчето, което подхожда на вашия отговор. 

Моля за всяко изречение, попълнете едно кръгче, за да покажете дали  е

                                                  невярно

                                                  незначително вярно

                                                  напълно вярно

Например -  ако вие мислите че изречението” Аз мога да участвам във всеки спорт, който искам” е напълно вярно за вас, попълнете кръгчето с  „ Напълно вярно за мен”. По този начин:

	   Пример

1. Аз мога да участвам във всеки спорт, който искам

            ○                         ○                                            ●

                   Не вярно          Незначително вярно              Напълно вярно

                          ○ Не е приложимо за мен



	Ако изречението е незначително вярно за вас, попълнете кръгчето ”Незначително вярно”; ако изречението не е вярно за вас, защото не можете да участвате в никакъв спорт, който бихте искали, тогава  попълнете кръгчето с надпис” не е вярно за мен”.
Съвсем малко от изреченията няма да бъдат приложими за вас. Наприме, ако вие не искате да участвате в никакъв спорт, тогава няма значение дали вие сте с физическа възможност или не сте.

Когато изречението е неприложимо  и само когато не можете да го приложите за вас, моля запълнете кръгчето  “Не е приложимо за мен”, както е при следния пример:



	Пример

1. Аз мога да участвам във всеки спорт, който пожелая.

            ○                       ○                                               ○

                   Не вярно          Незначително вярно              Напълно вярно

                       ● Не е приложимо за мен.

	Сега, моля отговорете на следните въпроси, доколкото ви е възможно по-вярно.

Не прекарвайте прекалено дълго време в размисъл при попълването на въпросника. Следвайте вашата първа реакция.

Моля, уверете се, че сте попълнили  едно кръгче и само едно кръгче за всяко изречение.

Вашите отговори ще бъдат разгледани при абсолютна дискретност.

	Започнете от тук….

	                                                                    Не е вярно

 Незначител-но вярно   

Напълно вярно

                                                                                                                     

	1. Мога да участвам във всеки спорт,
 в който пожелая.                                                                                                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                     ○             ○            ○

                                                  Не е приложимо за мен   ○

	2.Аз се тревожа, когато съм поканен в къщата на приятели

че може би  ще има нещо,което ще провокира астматичен пристъп.                                                             

                                                                                                    ○             ○            ○                                                                                                                                                                                                                                                                                       
                                                  Не е приложимо за мен   ○

	3. Моята астма е пречка за определен вид почивка,                                   

която мога да си позволя.    

                                                                                            ○             ○            ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
                                                  Не е приложимо за мен   ○

	4. Хъркам по време на сън
                                                                                                    ○             ○            ○  
                                                  Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

	5. Гледам да не правя неща, които да влошат моята астма

                                                                                   ○             ○            ○  
                                                  Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

	6. Намирам , че ми е лесно да пазарувам.
                                                                                                    ○             ○            ○ 
                                                  Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

	7. Мисля, че тези които живеят с мен се притесняват

от моята астма.                                                                                                                

                                                                                                    ○             ○            ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
                                          Не е приложимо за мен   ○

	                                                                                                                                          Не е вярно

                                                                                                                                                              Незначител-но вярно   
                                                                                                     Напълно вярно



	8. Проверявам непрекъснато, дали моя 
инхалатор е с мен.                                                                     ○             ○            ○  
                                                   Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

	9. Дразня се от тялото си.
                                                                                                     ○             ○            ○  
                                                   Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

	10. Прекалено много мисля за моята астма.
                                                                                                     ○             ○            ○   
                                                    Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

	11.Изоставям хората понякога, защото заради
моята астма не мога да правя неща, които преди                  ○             ○            ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
съм се съгласявал да правя.    Не е приложимо за мен   ○

	12. Не мога да тичам както другите хора.
                                                                                                     ○             ○            ○  
                                                  Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

	13. Не изпитвам безпокойство, че отиването на почивка
може да влоши астмата ми.                                                       ○             ○            ○  
                                                  Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

	14. През повечето нощи се събуждам, за да
използвам моя инхалатор.                                                         ○             ○            ○  
                                                  Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

	15. Имам трудности при извършването на физическа
работа, като например градинарство.                                     ○             ○            ○    
                                                  Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

	16. Обръщам си повече внимание от останалите,

когато имам леки симптоми на настинка.                             ○             ○            ○  
                                                 Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

	17. Имало е случаи,когато ми е било трудно

да направя обиколка на къщата.                                              ○             ○            ○    
                                                  Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

	18. Мисля, че моята астма не се отразява на 
живота на моите роднини.                                                       ○             ○            ○   
                                                  Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

	Не е вярно
                                                                                                                                                                                                                   Незначител-но вярно   
Напълно вярно



	19. Нищо не би се променило, ако забравя 
моя инхалатор.                                                                          ○             ○            ○   
                                                   Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

	20. Никога не се чувствам напълно възстановен/а
след болест, защото имам астма.                                            ○             ○            ○   
                                                   Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

	21. Считам, че има много по-лоши неща
отколкото астмата.                                                                   ○             ○            ○   
                                                   Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

	22. Храненето в задимен ресторант ме съсипва.
                                                                                                    ○             ○            ○ 
                                                   Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

	23. Усещам, че избягвам някои спортове, защото
нямам способността да участвам в тях.                                  ○             ○            ○  
                                                    Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

	24. Чувствам се разстроен/а защото не мога
да участвам в някакъв спорт.                                                   ○             ○            ○  
                                                    Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

	25. Мога да отида на същия вид почивка, 
както всеки друг.                                                                       ○             ○            ○   
                                                    Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

	26. Намирам, че домашната работа е лесна.
                                                                                                     ○             ○            ○  
                                                   Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

	27. Тъй като имам астма, се чувствам
изтощен/а след простуда.                                                         ○             ○            ○   
                                                   Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

	28. Нуждая се от периодични почивки, когато
изкачвам планина.                                                                     ○             ○            ○   
                                                   Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

	29. Нямам чувството, че контролирам тялото си. 
                                                                                                     ○             ○            ○   
                                                   Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

	 Не е вярно
                                                                                                                                                                                                                   Незначител-но вярно   
Напълно вярно



	30. Тревожа се, че не зная кога ще настъпи
следващия пристъп.                                                                  ○             ○            ○  
                                                   Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

	31. Понякога отивам в тоалетната, за да си
инхалирам лекарството.                                                            ○             ○            ○  
                                                    Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

	32. Натъжавам се когато използвам инхалатора си.
                                                                                                     ○             ○            ○  
                                                    Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

	33. Не трябва да се извинявам на моите приятели,
защото имам астма.                                                                    ○             ○            ○ 
                                                    Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

	34. Спя лошо, заради моята астма.
                                                                                                     ○             ○            ○  
                                                   Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

	35. Изпитвам затруднение, когато извършвам
малки ремонтни дейности в дома.                                           ○             ○            ○   
                                                   Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

	36. Простудните заболявания не ме безпокоят много.
                                                                                                     ○             ○            ○   
                                                   Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

	37. Мога да изкачвам планина толкова бързо,
колкото всеки друг на моята възраст.                                      ○             ○            ○ 
                                                   Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

	38. Не мога да посетя обществено заведение
без да имам някакъв проблем.                                                  ○             ○            ○   
                                                   Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

	39. Кашлям много често през нощта.
                                                                                                      ○             ○            ○ 
                                                   Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

	40. Не мога да работя някои дейности, които 
бих искал/а заради астмата ми.                                                 ○             ○            ○  
                                                   Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

	41. Склонен/а съм да избягвам хора, които имат простуда.
                                                                                                      ○             ○            ○ 
                                                   Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

	Не е вярно
                                                                                                                                                                                                                   Незначител-но вярно   
Напълно вярно



	42. Не мога да изкачвам стълбите без да си почивам.
                                                                                                      ○             ○            ○  
                                                    Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

	43. Избягвам излишните емоции, защото 
те влошават астмата ми.                                                            ○             ○            ○ 
                                                    Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

	44. Моята астма ме кара да се чувствам толкова
безпомощен/а.                                                                             ○             ○            ○  
                                                    Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

	45. Това че имам астма ме кара понякога да се 

прибирам по-рано в къщи, отколкото другите.                       ○             ○            ○  
                                                    Не е приложимо за мен   ○ 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

	46. Това че имам астма не ме прави различен/а
в начина, по който работя.                                                         ○             ○            ○ 
                                                    Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

	47. Моите простуди продължават по-дълго,
отколкото при другите.                                                              ○             ○            ○  
                                                    Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

	48. Мога да изкача стълбите, ако имам  
една или две почивки.                                                               ○             ○            ○  
                                                    Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

	49.Чувствам се неадекватен/а, защото имам астма.
                                                                                                    ○             ○            ○ 
                                                    Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

	50. Имам добро бъдеще пред себе си.
                                                                                                    ○             ○            ○    
                                                    Не е приложимо за мен   ○                                    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

	51. Работя лошо, когато астмата ми е влошена.
                                                                                                    ○             ○            ○  
                                                    Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

	52. Има места, които бих искал/а да посетя,
но не мога, защото имам астма.                                               ○             ○            ○   
                                                    Не е приложимо за мен   ○      
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	Не е вярно
                                                                                                                                                                                                                   Незначител-но вярно   
Напълно вярно



	53. Неприятно ми е, когато се налага
да ползвам моя инхалатор.                                                       ○             ○            ○ 
                                                  Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

	54. Намирам, че действително е неприятно, когато
трябва да ползвам таблетките за моята астма.                       ○             ○            ○   
                                                  Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

	55. Аз съм отговорен/а за моя живот.
                                                                                                     ○             ○            ○  
                                                 Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

	56. Понякога имам сексуална неудовлетвореност,
заради моята астма.                                                                   ○             ○            ○  
                                                 Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

	57. Безпокоя се от това, какво ще бъде моето
състояние след 10 години.                                                        ○             ○            ○   
                                                 Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

	58. Изпитвам паническо безпокойство,
когато мисля за бъдещето.                                                        ○             ○            ○  
                                                 Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

	59. Затруднен/а съм от това, че имам астма.
                                                                                                     ○             ○            ○  
                                                 Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

	60. Често се чувствам депресиран/а, заради астмата ми.
                                                                                                     ○             ○            ○   
                                                 Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

	61. Намирам за лесно да се релаксирам.
                                                                                                     ○             ○            ○   
                                                 Не е приложимо за мен   ○                               
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

	62. Никога не се чувствам засегнат/а от моята астма,
с изключение на случаите, когато получавам                        ○             ○            ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
астматичен пристъп.             Не е приложимо за мен   ○

	63. Не се безпокоя много от това, че имам астма.
                                                                                                     ○             ○            ○   
                                                Не е приложимо за мен   ○         
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

	Не е вярно
                                                                                                                                                                                                                   Незначител-но вярно   
Напълно вярно



	64. Моята астма не е сред другите сериозни 
здравословни проблеми.                                                           ○             ○            ○   
                                                  Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

	65. Имам увереността в моята способност
да се справя с астматичния пристъп.                                       ○             ○            ○  
                                                   Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

	66. Безпокоя се от дълготрайните ефекти на
лекарствата върху моето здраве.                                              ○             ○            ○   
                                                   Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

	67. Откривам, че стреса при мен провокира 
астматичен пристъп.                                                                  ○             ○            ○  
                                                   Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

	68. Астматичният пристъп ме прави раздразнителен/а.

                                                                                                      ○             ○            ○  
                                                   Не е приложимо за мен   ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            


                          Моля, дайте следната информация:

Пол       Мъж  ○       Жена ○           / моля попълнете едно кръгче /

Възраст______години                  / моля напишете годините си /

                         Благодарим за вашата помощ
                            School of Psychology – Research

                                  University of Plymouth

               Michael E. Hyland, Peter l. Dann& Sarah J. Finnis
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